Donnerstag, 15.10.
19:30 Uhr

Online-Seminar:

Anmeldelink wird per
Mail versendet

Samstag, 17.10.
14:00 Uhr
Bei jedem Wetter!

Teilnehmerzahl:
Min. 4, max. 12 Vater
mit ihren Kindern

(ab 4 Jahren)

Treffpunkt:

Anfang FuRweg zum
Uferpark (Bahnhof-
stralle 53)

17.10. + 18.10.
09:00-15:00 Uhr

Herbstferien

Donnerstag, 19.11.
15:00 Uhr

Teilnehmeranzahl:
Max. 8 Kinder ab

3 Jahren

(und jingere Ge-
schwister) mit
Begleitperson

Eltern werden von A bis Z

Tipps & Informationen fir Schwangere & werdende
Eltern rund ums Eltern-Sein. Worauf sollte ich bei
der Erstausstattung achten? Was brauche ich wirk-
lich? Welche Antrage muss ich wo stellen? Wo finde
ich Kontakte? Welche Angebote gibt es?
Referentinnen: Sarah Schneider, Dipl. Soz.-Pad.
(FH), Anne Hein, Bachelor of Arts Soziale Arbeit,
beide erfahrene Mitter

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 14.10.2026, 12:00 Uhr, unter:
martina.fahlbusch-naehrig@bodenseekreis.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Nichts wie raus, Papal!

Vater-Kinder-Workshop am Uferpark

Ein Nachmittag ganz allein fir Vater und ihr/e
Kind/er. Bei einer Abenteuertour am Uferpark gibt
es Einiges zu erleben. Auf unserem Weg finden wir
einen Schatz, erkunden das Bodenseeufer nach be-
sonderen Dingen, schnitzen, gestalten kunstvoll ei-
nen besonderen Ort, spielen & toben gemeinsam.
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher,
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste, wasserabwei-
sende Schuhe, Handtuch, Vesper nach Belieben.
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispada-
goge

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder)

bis 15.10.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Babysitter — Job und Aufgabe

Vermittlung von Grundkenntnissen uber Pflege und
Entwicklung von Babys, Klein-, Kindergarten- und
Grundschulkindern, Gber den richtigen Umgang und
das Spielen mit Kindern.

Kursleitung: Evi Tauber, Sozialpadagogin

Weitere Informationen und Anmeldung: Volkshoch-
schule Bodenseekreis www.vhs-bodenseekreis.de

Vom 26.10. bis 30.10.2026 finden keine regelma-
Rigen Angebote im Familientreff statt.

November

Adventliche Bastelei mit Lesezeichen e.V.

Wir lauten gemutlich den Beginn der Weihnachts-
zeit ein. Ihr geht mit tollen selbstgemachten Einzel-
stiicken nach Hause. Der Verein ,Lesezeichen e.V."
liest dazu eine Weihnachtsgeschichte. Details bei
Anmeldebestatigung. Kostenbeitrag 1 €

Leitung: Anne Hein, Juliane Shreih, Aktive im Fami-
lientreff und erfahrene Mitter

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl und Alter der Kinder) bis 18.11.2026, 12:00
Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Samstag, 28.11.
10:00, 11:00 und
12:00 Uhr

3 Kurse a 1 Stunde

Orange Day Selbstverteidigungskurs

Der Familientreff Kunkelhaus e.V. bietet in Koope-
ration mit dem Muay Thai Gym Mendez im Zuge der
Orange Days einen Selbstverteidigungskurs flr
Frauen (ab 18 Jahren) an. Bitte 15 min vor Start des
Teilnehmerzahl: gebuchten Kurses vor Ort sein.

Min. 3 TN & max. 16  Kosten: GroRzligige Spende erbeten.

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,
Uhrzeit) bis 21.11.2026, 12:00 Uhr, unter:
feste-und-events@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

TN pro Kurs

Fir Kinder und Jugendliche bietet das Jugendrefe-
rat einen separaten Kurs an.

Dezember

Mittwoch, 02.12. Kreativ-Workshop mit Vorleseangebot fiir

15:00 Uhr Kinder von 3 bis 6 Jahren ,,Der kleine Igel und
der turbulente Weihnachtstag*

Treffpunkt: Der kleine Igel hat alles fiir Weihnachten vorbereitet

Stadtbuicherei, und nun will er Zeit mit seinen Freunden verbringen.

Steinhausgasse 3, Doch wo er auch hinkommt, seine Freunde sind

Uberlingen schon mit anderen Dingen beschéftigt und haben

keine Zeit flr ihn. Enttduscht macht sich der kleine
Igel auf den Heimweg ... und hort jemanden rufen.
Der Fuchs hat nach ihm Ausschau gehalten und
sitzt nun in einer Baumkrone fest. Schnell schmie-
det der kleine Igel einen Plan, wie er ihm helfen
kann — und auch die anderen Freunde packen mit
an, damit einem gemeinsamen Weihnachtsfest
nichts mehr im Weg steht.

Prasentiert wird die einflihisame Winter- und Weih-
nachtsgeschichte Uber Freundschaft und Zusam-
menhalt. Im Anschluss ein kreativer Ausklang flr
eine magische Weihnachtszeit.

Leitung: Heidi Hossle, stellvertr. Leitung der Stadt-
biicherei Uberlingen

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis
01.12.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Teilnehmerzahl:
Max. 10 Kinder
mit Begleitperson

Vom 23.12.2026 bis 06.01.2027 finden keine
regelméaRigen Angebote im Familientreff statt.

Weihnachtsferien

Hinweis

Lebensrettende SofortmaRnahmen — ,,Erste Hilfe am Kind“
Deutsches Rotes Kreuz: www.drk-ueberlingen.de -> Angebote
Malteser: www.malteser.de -> Kursangebote

Die Johanniter: www.johanniter.de -> Kurse

AidUp: www.aidup.de/ -> Kurse

Finanzierung dieser Veranstaltungen

iele dieser Veranstaltungen werden ehrenamtlich durchgefihrt, durch das
Jugendamt oder den Verein ,Familientreff Kunkelhaus e.V." finanziell geférdert.
Deshalb sind diese fiir die Teilnehmenden kostenfrei.
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Veranstaltungen
September bis Dezember 2026

www. familientreff-kunkelhaus.de

Bitte bewerten Sie uns

Familientreff Kunkelhaus

im Familienzentrum Altstadt
Krummebergstr. 20

88662 Uberlingen

Tel.: 07551 1795
www.familientreff-kunkelhaus.de




Liebe Familien, liebe Nutzer*innen, liebe Interessierte des
Familientreffs Kunkelhaus,

wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiRen zu dirfen.
Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung unter Angabe von Titel
und Datum der Veranstaltung erforderlich.

Prasenztermine ohne Ortshinweis finden im Familientreff statt.

Fortlaufende Angebote

4 Termine
montags,
14:30 Uhr

Teilnehmerzahil:
Min. 5 TN

Kosten: 49,00 €

dienstags
abends
a 2 Stunden

Geblihren von KK
ibernommen

5 Termine
mittwochs,
18:30-19:30 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 5, max. 10 TN

Kosten: 60 €

6 Termine
donnerstags,
20:00 Uhr

Geblihren von KK
bezuschusst

WE-Intensiv-Kurs

Teilnehmerzahl:
Max. 5 Frauen oder
Paare

Kosten: 225,00 € pro
Person/Paar

Optionale Angebote
bei ausreichender
Nachfrage

Harmonische Babymassage (nach Bruno Wal-
ter) fiir Babys ab der 6. LW bis ca. 9. LM

Das Baby wird nicht ,nur“ massiert, es nimmt sich
und seine Umwelt mit allen Sinnen wahr.
Anbieterin: Stefanie Buchele, Ergotherapeutin und
Leiterin fir harmonische Babymassage

Info und Anmeldung (laufend méglich):
stefanie.buchele@web.de

Geburtsvorbereitungskurse fiir Erst- und
Mehrgebarende

7 Termine, davon optional 2 Partnerabende: Fir
alle Schwangeren, die sich auf ganzheitliche Weise
auf die Geburt und die erste Zeit als Eltern vorberei-
ten wollen.

4 Termine, davon optional 2 Partnerabende: Fir
Mehrgebarende, die sich auf die Geburt und die Zeit
danach einstimmen wollen.

Anbieterin: Christine Franz, Hebamme

Info und Anmeldung: Tel. 07557 8029 (bitte auf
AB sprechen)

Pilates fiir Schwangere

In einer unbeschwerten Schwangerschaft und wenn
dein Arzt nichts Anderes rat, tut Sport dir gut! Sanfte
Bewegungsablaufe und kraftigende Ubungen hel-
fen, deine Korperhaltung zu bewahren, Ricken-
schmerzen vorzubeugen oder zu lindern.
Anbieterin: Inka Muller, Dipl.-Sportwiss., Entspan-
nungstrainerin, Pilates-Lehrerin, Erndhrungscoach
Info und Anmeldung: Tel: 0157 30437734,
mail@inkamueller.de

Riickbildungskurs

Der Schwerpunkt liegt auf der Beckenbodenarbeit,
die Entspannung ist dabei ein wichtiges Element.
Nach und nach sollen alle Muskelpartien, die sich
wahrend der Schwangerschaft und Geburt veran-
dert haben, wieder gekraftigt werden.

Anbieterin: Roswitha Allgéwer, Hebamme

Info und Anmeldung: Tel. 07551 8313595,
familieallgoewer@yahoo.de

Geburtsvorbereitungskurs ,,Happy Birthday*
Fur Schwangere/Paare, die sich im kleinen Kreis in-
dividuell auf eine selbstbestimmte Geburt vorberei-
ten mochten.

Anbieterin: Anna Kaupp, Doula

Info und Anmeldung: Tel. 0176 97920695,
info@doula-herzbauchkopf.de

Autogenes Training fiir Eltern
Yoga fiir Schwangere

Freitag, 11.09.
ab 9:00 Uhr

Mittwoch, 23.09.
15:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Max. 15 Kinder ab 5
Jahren (ohne
Geschwisterkinder)

Treffpunkt:
Feuerwehr, Hauptein-
gang, Schlachthausstr.
12, Uberlingen

Samstag, 26.09.
14:30 Uhr
Bei jedem Wetter!

Teilnehmerzahl:

Min. 4, max. 12 Mutter
mit ihren Kindern

(ab 4 Jahren)

Treffpunkt:

September

Nummernvergabe und Helferliste zur Kleider-
boérse online zugénglich (siehe 10.10.)
Anmeldung ausschlieRlich Uber basarlino.de/L169

Wir besuchen die Feuerwehr

Wir erfahren, was die Aufgaben der Feuerwehr sind,
wie der Notruf 112 funktioniert, wie die Feuerwehr-
krafte im Einsatz aussehen und durfen ein Feuer-
wehrfahrzeug aus der Néhe anschauen. Bei scho-
nem Wetter lernen wir auch, wie das Wasser aus
dem Schlauch kommt. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt.

Kosten pro Person fiir Mitglieder 0,50 €, fur Nicht-
mitglieder 1 € (bitte passend mitbringen!).
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,
Anzahl und Alter der Kinder)

bis 22.09.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Outdoor-Abenteuer mit Mama!
Mitter-Kinder-Workshop

Ein Nachmittag ganz allein fir Matter und ihr/e
Kind/er. Bei einer Abenteuertour durch den Wald
gibt es Einiges zu erleben. Auf unserem Streifzug
durch den Wald erkunden wir das Unterholz nach
besonderen Dingen, bauen eine Erinnerung aus
Naturmaterial, schnitzen, spielen & toben, machen
Feuer und werden am Ende gemeinsam grillen.
Bitte mitbringen: Etwas (Warmes) zu trinken, Be-

kleiner Parkplatz hinter cher, Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste Schuhe,

der HEM-Tankstelle
(Zur Weiherhalde 1)

Dienstag, 29.09.
19:30 Uhr

Online-Seminar:
Anmeldelink wird per
Mail versendet

Handtuch und Vesper, Grillgut nach Belieben
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispad.
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,
Anzahl, Alter der Kinder)

bis 24.09.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Vom Sparschwein zum Finanzfuchs:

Finanzielle Bildung beginnt im Kinderzimmer
Finanzielle Bildung beginnt nicht erst in der Schule
— sie startet im friihen Kindesalter im Familienalltag.
Wie kénnen Kinder schon im Kindergartenalter ei-
nen gesunden Umgang mit Geld und bewusstes
Konsumverhalten entwickeln? In diesem Vortrag er-
halten Sie alltagsnahe Impulse, wie Sie lhrem Kind
spielerisch den Wert von Geld, den Unterschied
zwischen Wiinschen und Bedirfnissen sowie erste
Grundlagen des Sparens altersgerecht naherbrin-
gen. Freuen Sie sich auf viele praktische Tipps, die
sich leicht in den Familienalltag integrieren lassen.
Referentin: Svetlana Chauffeton, (Erziehungsbera-
tungsstelle Uberlingen)

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 28.09.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Mittwoch, 30.09.
20:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 5 TN

Kosten:
Gegen Spende

Freitag, 02.10.
19:00 Uhr

Weitere Termine
etwa einmal pro
Quartal

siehe Homepage

Donnerstag, 08.10.
15:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 5 TN

Samstag, 10.10.
09:00-12:00 Uhr
Einlass fur Schwan-
gere ab 08:30 Uhr
Treffpunkt:
Kursaal am See,
Christophstr. 2B,
Uberlingen

Weitere Informationen
unter basarlino.de/LI169

Kick-off: Time-out — Raum fiir dich

Zwischen Familienalltag, To-do-Listen und dem
Wunsch, allem gerecht zu werden, verlierst du
manchmal den Kontakt zu dir selbst? Genau dafir
gibt es Time-Out — Raum fir dich. Hier kannst du
Kontakte kniipfen, durchatmen, ankommen und ein-
fach du selbst sein. Freu dich auf Verbindung, Aus-
tausch und Entspannung.

Anbieterin: Sarah Schneider, Dipl. Soz. Pad. (FH)
Anmeldung bis 29.09.2026 unter:
time-out@familientreff-kunkelhaus.de

Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Oktober

Freier Brettspieltreff mit Prototypentest — Fiir
die ganze Familie und alle, die gerne Brett-
spiele spielen

Du spielst gern Brettspiele oder bist neugierig auf
neue Spielideen? Dann bist du bei unserem freien
Brettspieltreff genau richtig! Neben bekannten und
beliebten Brettspielen gibt es auch die besondere
Gelegenheit, neue Spiele-Prototypen auszuprobie-
ren. Der Treff bietet eine lockere Atmosphare zum
gemeinsamen Spielen, Kennenlernen und Austau-
schen. Eigene Spiele und Verpflegung dirfen gerne
mitgebracht werden.

Spielleiter: Arne Altmann, Mitglied der Spieleauto-
renzunft e.V.

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 01.10.2026, 12:00 Uhr, unter:
brettspieltreff@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Liebevoll getragen — Trageworkshop

Nahe und Geborgenheit, ein Platz, an dem sich Ba-
bys sicher fuhlen, ausruhen oder die Welt auf Au-
genhohe entdecken kdnnen — das alles ermdglicht
Tragen. Ergonomisch, entlastend und bequem fiir
Tragling und die tragende Person. Verschiedene
Tragesysteme und Ticher werden vorgestellt, es
wird erklart, worauf geachtet werden muss.
Referentin: Jennifer Erdemann, Trageberaterin
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis
07.10.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Kleiderborse im Kursaal

Nummernvergabe:

Ab Freitag, 06.02.2026 uber basarlino.de/LI169 (Ver-
kaufer) und jobs.basarlino.de/LI69 (Helfer ohne
Verkauf)

Warenannahme:

Freitag, 09.10.2026,13:30-17:00 Uhr

Verkauf:

Samstag, 10.10.2026, 09:00-12:00 Uhr
Warenrickgabe:

Samstag, 10.10.2026, 17:00-17:45 Uhr

Keine Kinderwagen, Rucksacke, Handtaschen im
Saal beim Verkauf!




