
März
Samstag, 07.03.
09:00-12:00 Uhr
Einlass für Schwan-
gere ab 08:30 Uhr
Treffpunkt:
Kursaal am See, 
Christophstr. 2B, 
Überlingen

Weitere Informationen 
unter basar-
lino.de/NS05

Kleiderbörse im Kursaal
Nummernvergabe:
Ab Freitag, 06.02.2026 über basarlino.de/NS05 
(Verkäufer) und jobs.basarlino.de/NS05 (Helfer 
ohne Verkauf)
Warenannahme: 
Freitag, 06.03.2026,13:30-17:00 Uhr
Verkauf: 
Samstag, 07.03.2026, 09:00-12:00 Uhr 
Warenrückgabe: 
Samstag, 07.03.2026, 17:00-17:45 Uhr
Keine Kinderwagen, Rucksäcke, Handtaschen im 
Saal beim Verkauf!

Dienstag, 10.03.
19:30 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 8, max. 20 TN

„Wie lernt mein Kind STOPP/NEIN sagen?“
Selbstbewusst Grenzen setzen – von Anfang an
„STOPP!“ – ein kleines Wort mit großer Wirkung. 
Kinder, die ihre Grenzen kennen und benennen 
können, sind besser geschützt, fühlen sich sicherer 
und entwickeln ein gesundes Selbstvertrauen. Klar, 
freundlich und ohne Angst, andere zu verletzen, 
NEIN sagen – wie gelingt dies im Alltag? Wie kön-
nen Eltern ihr Kind stärken, selbstbewusst „STOPP“
oder „NEIN“ zu sagen? Welche altersgerechten 
Spiele helfen, Grenzen zu erkennen und zu respek-
tieren? Der Workshop bietet Impulse, Austausch 
und praktische Ideen für Familienalltag, Kita und 
Schule. Gemeinsam entdecken wir Wege, wie Kin-
der lernen, ihre Stimme zu finden.
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd.
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder)
bis 09.03.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Dienstag, 17.03. 
19:30 Uhr

Treffpunkt:
Bistro Familientreff

Jahreshauptversammlung des Vereins
„Familientreff Kunkelhaus e.V.“
mit Wahl des Vorstands
Kontakt: Janine Touray
zweitervorsitz@familientreff-kunkelhaus.de

Donnerstag, 19.03.
15:00 Uhr

Teilnehmerzahl: 
Max. 10 Kinder 
zwischen 3 bis 6
Jahren und jüngere 
Geschwisterkinder
mit Begleitperson

Treffpunkt:
Breitlestraße 6,
Überlingen

Frühling unter Palmen - Wir besuchen die Stadt-
gärtnerei Überlingen 
Gemeinsam besichtigen wir den Dschungel der 
Stadtgärtnerei: Das Gewächshaus, in dem die Pal-
men überwintern, die kleinen Pflanzen wohnen und 
der Frühling erwacht. Wir dürfen die großen Fahr-
zeuge anschauen, mit denen die Gärtner arbeiten –
das wird spannend! Am Schluss gibt es eine Mit-
machaktion. Kosten pro Person für Mitglieder 0,50 
€, Nichtmitglieder 1 € (bitte passend mitbringen!). 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, 
Telefonnummer, Uhrzeit) 
bis 18.03.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Dienstag, 24.03.
19:30 Uhr
Online-Seminar: 
Anmeldelink wird per 
Mail versendet

„Jetzt bist du nicht mehr mein Freund“ – Wie be-
gleite ich mein Kind in ersten Freundschaften?
Freundschaften sind ein grundlegender Bestandteil 
der kindlichen Entwicklung. Freunde sind für Kinder 
weit mehr als Spielgefährten – sie sind emotionale 
Trainingsfelder fürs Leben. Wie können wir diese 
Prozesse aus elterlicher Sicht unterstützen und be-
gleiten? Im gemeinsamen Austausch gibt es Raum, 
Ihre Fragen zu klären und Erfahrungen zu teilen.
Referent: Karsten Knapp, Dipl. Psych., Leiter der
Psych. Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendl.
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis 
23.03.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Donnerstag, 26.03.
15:00 Uhr

Teilnehmeranzahl:
Max. 8 Kinder ab 3 J. 
und jüngere Geschwis-
ter mit Begleitperson

Kostenbeitrag:
1 € pro Person

Osterbasteln
Hoppeldihopp, der Osterhase kommt! Wir basteln 
gemeinsam. Der Verein „Lesezeichen e.V.“ liest 
dazu eine Ostergeschichte.
Leitung: Sabrina Scheu und Anne Hein, Aktive im 
Familientreff und erfahrene Mütter
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, Al-
ter der Kinder) bis 23.03.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkenhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

April
Osterferien Vom 07.04 bis 10.04.2026 finden keine 

regelmäßigen Angebote im Familientreff statt.

Donnerstag, 16.04.
19:30 Uhr

Online-Seminar: 
Anmeldelink wird per 
Mail versendet

Eltern werden von A bis Z
Tipps & Informationen für Schwangere & werdende 
Eltern rund ums Eltern-Sein. Worauf sollte ich bei 
der Erstausstattung achten? Was brauche ich wirk-
lich? Welche Anträge muss ich wo stellen? Wo finde 
ich Kontakte? Welche Angebote gibt es?
Referentinnen: Sarah Schneider, Dipl. Soz.-Päd. 
(FH), Anne Hein, Bachelor of Arts Soziale Arbeit
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) 
bis 15.04.2026, 12:00 Uhr, unter:
martina.fahlbusch-naehrig@bodenseekreis.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Dienstag, 21.04.
19:30 Uhr

Online-Seminar: 
Anmeldelink wird per 
Mail versendet

Für Eltern von Babys 
bis Grundschulkindern

Vom Händewaschen bis zur Gutenachtge-
schichte Alltagsrhythmen stärken Kinder, ent-
lasten Eltern
Routinen geben Geborgenheit, fördern Selbststän-
digkeit und erleichtern den Alltag. Sie erfahren, was 
Rhythmen im Gehirn bewirken, warum sie Über-
gänge erleichtern, wie Rituale Orientierung und Ge-
lassenheit schenken und dabei eigene Bedürfnisse 
Raum finden. 
Referentin: Anja Lamprecht, Klinische Heilpäd. 
(M.A.)
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) 
bis 20.04.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

25.04./26.04. Babysitter – Job und Aufgabe 
Infos & Anmeldung: www.vhs-bodenseekreis.de

Veranstaltungen
Januar bis April 2026

www.familientreff-kunkelhaus.de

Familientreff Kunkelhaus
im Familienzentrum Altstadt
Krummebergstr. 20
88662 Überlingen
Tel.: 07551 1795 
www.familientreff-kunkelhaus.de
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zweitervorsitz@familientreff-kunkelhaus.de

Donnerstag, 19.03.
15:00 Uhr

Teilnehmerzahl: 
Max. 10 Kinder 
zwischen 3 bis 6
Jahren und jüngere 
Geschwisterkinder
mit Begleitperson

Treffpunkt:
Breitlestraße 6,
Überlingen

Frühling unter Palmen - Wir besuchen die Stadt-
gärtnerei Überlingen 
Gemeinsam besichtigen wir den Dschungel der 
Stadtgärtnerei: Das Gewächshaus, in dem die Pal-
men überwintern, die kleinen Pflanzen wohnen und 
der Frühling erwacht. Wir dürfen die großen Fahr-
zeuge anschauen, mit denen die Gärtner arbeiten –
das wird spannend! Am Schluss gibt es eine Mit-
machaktion. Kosten pro Person für Mitglieder 0,50 
€, Nichtmitglieder 1 € (bitte passend mitbringen!). 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, 
Telefonnummer, Uhrzeit) 
bis 18.03.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Dienstag, 24.03.
19:30 Uhr
Online-Seminar: 
Anmeldelink wird per 
Mail versendet

„Jetzt bist du nicht mehr mein Freund“ – Wie be-
gleite ich mein Kind in ersten Freundschaften?
Freundschaften sind ein grundlegender Bestandteil 
der kindlichen Entwicklung. Freunde sind für Kinder 
weit mehr als Spielgefährten – sie sind emotionale 
Trainingsfelder fürs Leben. Wie können wir diese 
Prozesse aus elterlicher Sicht unterstützen und be-
gleiten? Im gemeinsamen Austausch gibt es Raum, 
Ihre Fragen zu klären und Erfahrungen zu teilen.
Referent: Karsten Knapp, Dipl. Psych., Leiter der
Psych. Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendl.
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis 
23.03.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Donnerstag, 26.03.
15:00 Uhr

Teilnehmeranzahl:
Max. 8 Kinder ab 3 J. 
und jüngere Geschwis-
ter mit Begleitperson

Kostenbeitrag:
1 € pro Person

Osterbasteln
Hoppeldihopp, der Osterhase kommt! Wir basteln 
gemeinsam. Der Verein „Lesezeichen e.V.“ liest 
dazu eine Ostergeschichte.
Leitung: Sabrina Scheu und Anne Hein, Aktive im 
Familientreff und erfahrene Mütter
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, Al-
ter der Kinder) bis 23.03.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkenhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

April
Osterferien Vom 07.04 bis 10.04.2026 finden keine 

regelmäßigen Angebote im Familientreff statt.

Donnerstag, 16.04.
19:30 Uhr

Online-Seminar: 
Anmeldelink wird per 
Mail versendet

Eltern werden von A bis Z
Tipps & Informationen für Schwangere & werdende 
Eltern rund ums Eltern-Sein. Worauf sollte ich bei 
der Erstausstattung achten? Was brauche ich wirk-
lich? Welche Anträge muss ich wo stellen? Wo finde 
ich Kontakte? Welche Angebote gibt es?
Referentinnen: Sarah Schneider, Dipl. Soz.-Päd. 
(FH), Anne Hein, Bachelor of Arts Soziale Arbeit
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) 
bis 15.04.2026, 12:00 Uhr, unter:
martina.fahlbusch-naehrig@bodenseekreis.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

Dienstag, 21.04.
19:30 Uhr

Online-Seminar: 
Anmeldelink wird per 
Mail versendet

Für Eltern von Babys 
bis Grundschulkindern

Vom Händewaschen bis zur Gutenachtge-
schichte Alltagsrhythmen stärken Kinder, ent-
lasten Eltern
Routinen geben Geborgenheit, fördern Selbststän-
digkeit und erleichtern den Alltag. Sie erfahren, was 
Rhythmen im Gehirn bewirken, warum sie Über-
gänge erleichtern, wie Rituale Orientierung und Ge-
lassenheit schenken und dabei eigene Bedürfnisse 
Raum finden. 
Referentin: Anja Lamprecht, Klinische Heilpäd. 
(M.A.)
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) 
bis 20.04.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795

25.04./26.04. Babysitter – Job und Aufgabe 
Infos & Anmeldung: www.vhs-bodenseekreis.de

Veranstaltungen
Januar bis April 2026

www.familientreff-kunkelhaus.de

Familientreff Kunkelhaus
im Familienzentrum Altstadt
Krummebergstr. 20
88662 Überlingen
Tel.: 07551 1795 
www.familientreff-kunkelhaus.de



   

Liebe Familien, liebe Nutzer*innen, liebe Interessierte des  
Familientreffs Kunkelhaus, 
wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. 
Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung unter Angabe von Titel 
und Datum der Veranstaltung erforderlich. 
Präsenztermine ohne Ortshinweis finden im Familientreff statt.  

Fortlaufende Angebote 
4 Termine 
montags, 
14:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5 TN 
 
Kosten: 49,00 € 

Harmonische Babymassage (nach Bruno Wal-
ter) für Babys ab der 6. LW bis ca. 9. LM 
Das Baby wird nicht „nur“ massiert, es nimmt sich 
und seine Umwelt mit allen Sinnen wahr.  
Anbieterin: Stefanie Buchele, Ergotherapeutin und 
Leiterin für harmonische Babymassage  
Info und Anmeldung (laufend möglich):  
stefanie.buchele@web.de 

10 Termine 
montags, 
17:15-18:15 Uhr und 
18:30-19:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5 Frauen 
 
Gebühren von KK  
bezuschusst 

Beckenbodentraining für Mamas 
Geburtsverletzungen, Rectusdiastase, Blasen-
schwäche, Rückenschmerzen, ein ungutes Körper-
gefühl: Mit Kraftübungen für den Beckenboden stär-
ken wir unsere Mitte. Auch für Mütter, deren Entbin-
dung länger zurückliegt.  
Anbieterin: Moana Overhoff, Dipl. Fitnessbetriebs-
wirtin, Sport- und Gesundheitstrainerin 
Info und Anmeldung:  
mail@gesundheitskurse-bodensee.de 

7 Termine  
dienstags 
18:30-20:30 Uhr 
 
Gebühren übernimmt 
KK 

Geburtsvorbereitungskurs 
Ein Kurs für Schwangere, die sich ganzheitlich auf 
Geburt und Wochenbett einstimmen und vorberei-
ten wollen. 
Anbieterin: Christine Franz, Hebamme 
Info und Anmeldung: Tel. 07557/8029 (AB),  
christine-franz-hebamme@web.de 

6 Termine 
mittwochs, 
vormittags, Uhrzeit bei 
Anbieterin erfragen 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 5 Frauen 
 
Kosten: 72,00 € 

fitdankbaby® Fitness für dich und dein Baby! 
Kurs für Babys ab 3 Monaten  
Das perfekte Fitnesskonzept für Mama & Baby – 
trainiert den gesamten Körper, knüpft an die Rück-
bildung an. Das Baby wird aktiv integriert, selbst mit 
altersgerechten Bewegungsspielen gefördert.  
Anbieterin: Carina Ressel, Kursleiterin Fitdankbaby, 
Ergotherapeutin 
Info und Anmeldung: Tel. 0160 1803137,  
fitdankbaby.com/carina.ressel 

5 Termine 
mittwochs, 
18:30-19:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5, max. 10 TN 
 
Kosten: 60 € 
 
 

Pilates für Schwangere 
In einer unbeschwerten Schwangerschaft und wenn 
dein Arzt nichts Anderes rät, tut Sport dir gut! Sanfte 
Bewegungsabläufe und kräftigende Übungen hel-
fen, deine Körperhaltung zu bewahren, Rücken-
schmerzen vorzubeugen oder zu lindern. 
Anbieterin: Inka Müller, Dipl.-Sportwiss., Entspan-
nungstrainerin, Pilateslehrerin, Ernährungscoach 
Info und Anmeldung: Tel: 0157 30437734, 
mail@inkamueller.de,  
 

6 Termine  
donnerstags,  
20:00 Uhr 
 
Gebühren von KK  
bezuschusst 

Rückbildungskurs 
Der Schwerpunkt liegt auf der Beckenbodenarbeit, 
die Entspannung ist dabei ein wichtiges Element.  
Anbieterin: Roswitha Allgöwer, Hebamme  
Info und Anmeldung: Tel. 07551 8313595,  
familieallgoewer@yahoo.de 

WE-Intensiv-Kurs 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 5 Frauen oder 
Paare 
Kosten: 225,00 € pro 
Person/Paar 

Geburtsvorbereitungskurs „Happy Birthday“  
Für Schwangere/Paare, die sich im kl. Kreis indivi-
duell auf eine selbstbestimmte Geburt vorbereiten 
möchten.  
Anbieterin: Anna Kaupp, Doula 
Info und Anmeldung: Tel. 0176 97920695,  
info@doula-herzbauchkopf.de 

Januar 
Samstag, 31.01. 
14:00 Uhr 
Bei jedem Wetter! 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 6, max. 12 Väter 
mit ihren Kindern 
(ab 4 Jahren) 
 
Treffpunkt: 
kleiner Parkplatz hinter 
der HEM-Tankstelle 
(Zur Weierhalde 1, 
Überlingen) 

Nichts wie raus, Papa!  
Väter-Kinder-Workshop im Wald 
Ein Nachmittag ganz allein für Väter und ihr/e 
Kind/er. Bei einer Abenteuertour durch den Wald 
gibt es Einiges zu erleben. Auf unserem Streifzug 
durch den Wald erkunden wir das Unterholz nach 
besonderen Dingen, bauen eine Erinnerung aus 
Naturmaterial, schnitzen, spielen & toben, machen 
Feuer und werden am Ende gemeinsam grillen. 
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher, 
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste Schuhe, Hand-
tuch und Grillgut nach Belieben. 
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd. 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder) 
bis 29.01.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Februar 
Donnerstag, 05.02. 
bis Mittwoch, 11.02. 

Närrisches Treiben in den Gruppen 
Kommt gerne verkleidet. 

Donnerstag, 05.02. 
15:00 Uhr 
 
Teilnehmerzahl:  
Max. 12 Kinder ab 3 
Jahren und jüngere 
Geschwisterkinder 
mit Begleitperson 
 
Treffpunkt: 
Zunftstube der  
Überlinger Löwen, 
Aufkircher Str. 19, 
Überlingen 

Einmal selbst Löwe sein 
Wir besuchen den Narrenverein der Überlinger Lö-
wen in ihrer Zunftstube. Verwandelt euch selbst in 
einen Löwen und lasst euch professionell schmin-
ken. Lasst uns gemeinsam in die Welt der Löwen 
eintauchen und erfahren, wer sich hinter der roten 
Löwenmaske verbirgt. Natürlich sind Mädchen und 
Jungen herzlich eingeladen. Kinderwagen müssen 
bitte vor dem Löwenstüble abgestellt werden. Kos-
ten pro Person für Mitglieder 0,50 €, für Nichtmitglie-
der 1 € (bitte passend mitbringen!).  
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,  
Telefonnummer, Uhrzeit)  
bis 04.02.2026, 12:00 Uhr, unter:  
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Freitag, 06.02. Nummernvergabe und Helferliste zur Kleider-
börse online zugänglich (siehe 07.03.) 
Anmeldung ausschließlich über basarlino.de/NS05 
 

Fasnetsferien Vom 12.02. bis 17.02.2026 finden keine  
regelmäßigen Angebote im Familientreff statt. 

Mittwoch, 25.02. 
15:00 Uhr 
 
Treffpunkt: 
Stadtbücherei, 
Steinhausgasse 3, 
Überlingen 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 10 Kinder  
mit Begleitperson 
 

Kreativ-Workshop mit Vorleseangebot für  
Kinder von 3 bis 6 Jahren „Emma – Ohne dich 
wär' die Welt nur halb so schön!“  
Die kleine Schnecke Emma erkundet den Wald und 
trifft viele Tiere, die ihr zeigen, welches außerge-
wöhnliche Talent sie haben. So merkt Emma, dass 
auch sie eine außergewöhnliche Begabung hat! 
Präsentiert wird die Bilderbuchgeschichte zur Früh-
jahrszeit. Im Anschluss gibt es bunten Malspaß! 
Leitung: Heidi Hössle, stellvertr. Leiterin der Stadt-
bücherei Überlingen 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis 
24.02.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Donnerstag, 26.02. 
19:30-21:00 Uhr 
 
Online-Seminar:  
Anmeldelink wird etwa 
1 Woche vor Kursstart 
versandt 
www.vhs-bodensee-
kreis.de 

Finanziell sicher durch die Elternzeit 
Ein Informationsabend für werdende Mütter und Vä-
ter über finanzielle und soziale Hilfen vor und nach 
der Geburt. Mutterschutz und Mutterschaftsleistun-
gen, Elternzeit und Elterngeld, Kindergeld: Wann 
muss ich was beantragen und beachten? Auch für 
junge Paare geeignet, die noch nicht genau wissen, 
ob sie eine Familie planen sollen oder nicht. 
Leitung: Marion Faulhaber, Schwangerenberatung 
Diakonie, Janine Gäßler, Schwangerenberatung 
Caritas 
PB103014OL / 3,00 EUR 
Anmeldung ausschließlich an die VHS  
Tel. 07541 204-5934/-5249  

Samstag, 28.02. 
14:00 Uhr 
Bei jedem Wetter! 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 6, max. 12 Mütter 
mit ihren Kindern 
(ab 4 Jahren) 
 
Treffpunkt: 
Anfang Fußweg zum 
Uferpark (Bahnhof-
straße 53) 

Outdoor-Abenteuer mit Mama! 
Mütter-Kinder-Workshop am Uferpark 
Ein Nachmittag ganz allein für Mütter und ihr/e 
Kind/er. Abenteuer sind auch in Überlingen möglich. 
Auf unserer Abenteuertour am Uferpark gibt es Ei-
niges zu erleben. Auf unserem Weg finden wir einen 
Schatz, erkunden das Bodenseeufer nach beson-
deren Dingen, schnitzen, gestalten kunstvoll einen 
besonderen Ort, toben und spielen gemeinsam. 
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher, 
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste, wasserabwei-
sende Schuhe, Handtuch, Vesper nach Belieben. 
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd. 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder)  
bis 26.02.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Hinweis 
Lebensrettende Sofortmaßnahmen – „Erste Hilfe am Kind“ 
Deutsches Rotes Kreuz: www.drk-ueberlingen.de -> Angebote 
Malteser: www.malteser.de -> Kursangebote 
Die Johanniter: www.johanniter.de -> Kurse 

   

Liebe Familien, liebe Nutzer*innen, liebe Interessierte des  
Familientreffs Kunkelhaus, 
wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. 
Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung unter Angabe von Titel 
und Datum der Veranstaltung erforderlich. 
Präsenztermine ohne Ortshinweis finden im Familientreff statt.  

Fortlaufende Angebote 
4 Termine 
montags, 
14:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5 TN 
 
Kosten: 49,00 € 

Harmonische Babymassage (nach Bruno Wal-
ter) für Babys ab der 6. LW bis ca. 9. LM 
Das Baby wird nicht „nur“ massiert, es nimmt sich 
und seine Umwelt mit allen Sinnen wahr.  
Anbieterin: Stefanie Buchele, Ergotherapeutin und 
Leiterin für harmonische Babymassage  
Info und Anmeldung (laufend möglich):  
stefanie.buchele@web.de 

10 Termine 
montags, 
17:15-18:15 Uhr und 
18:30-19:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5 Frauen 
 
Gebühren von KK  
bezuschusst 

Beckenbodentraining für Mamas 
Geburtsverletzungen, Rectusdiastase, Blasen-
schwäche, Rückenschmerzen, ein ungutes Körper-
gefühl: Mit Kraftübungen für den Beckenboden stär-
ken wir unsere Mitte. Auch für Mütter, deren Entbin-
dung länger zurückliegt.  
Anbieterin: Moana Overhoff, Dipl. Fitnessbetriebs-
wirtin, Sport- und Gesundheitstrainerin 
Info und Anmeldung:  
mail@gesundheitskurse-bodensee.de 

7 Termine  
dienstags 
18:30-20:30 Uhr 
 
Gebühren übernimmt 
KK 

Geburtsvorbereitungskurs 
Ein Kurs für Schwangere, die sich ganzheitlich auf 
Geburt und Wochenbett einstimmen und vorberei-
ten wollen. 
Anbieterin: Christine Franz, Hebamme 
Info und Anmeldung: Tel. 07557/8029 (AB),  
christine-franz-hebamme@web.de 

6 Termine 
mittwochs, 
vormittags, Uhrzeit bei 
Anbieterin erfragen 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 5 Frauen 
 
Kosten: 72,00 € 

fitdankbaby® Fitness für dich und dein Baby! 
Kurs für Babys ab 3 Monaten  
Das perfekte Fitnesskonzept für Mama & Baby – 
trainiert den gesamten Körper, knüpft an die Rück-
bildung an. Das Baby wird aktiv integriert, selbst mit 
altersgerechten Bewegungsspielen gefördert.  
Anbieterin: Carina Ressel, Kursleiterin Fitdankbaby, 
Ergotherapeutin 
Info und Anmeldung: Tel. 0160 1803137,  
fitdankbaby.com/carina.ressel 

5 Termine 
mittwochs, 
18:30-19:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5, max. 10 TN 
 
Kosten: 60 € 
 
 

Pilates für Schwangere 
In einer unbeschwerten Schwangerschaft und wenn 
dein Arzt nichts Anderes rät, tut Sport dir gut! Sanfte 
Bewegungsabläufe und kräftigende Übungen hel-
fen, deine Körperhaltung zu bewahren, Rücken-
schmerzen vorzubeugen oder zu lindern. 
Anbieterin: Inka Müller, Dipl.-Sportwiss., Entspan-
nungstrainerin, Pilateslehrerin, Ernährungscoach 
Info und Anmeldung: Tel: 0157 30437734, 
mail@inkamueller.de,  
 

6 Termine  
donnerstags,  
20:00 Uhr 
 
Gebühren von KK  
bezuschusst 

Rückbildungskurs 
Der Schwerpunkt liegt auf der Beckenbodenarbeit, 
die Entspannung ist dabei ein wichtiges Element.  
Anbieterin: Roswitha Allgöwer, Hebamme  
Info und Anmeldung: Tel. 07551 8313595,  
familieallgoewer@yahoo.de 

WE-Intensiv-Kurs 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 5 Frauen oder 
Paare 
Kosten: 225,00 € pro 
Person/Paar 

Geburtsvorbereitungskurs „Happy Birthday“  
Für Schwangere/Paare, die sich im kl. Kreis indivi-
duell auf eine selbstbestimmte Geburt vorbereiten 
möchten.  
Anbieterin: Anna Kaupp, Doula 
Info und Anmeldung: Tel. 0176 97920695,  
info@doula-herzbauchkopf.de 

Januar 
Samstag, 31.01. 
14:00 Uhr 
Bei jedem Wetter! 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 6, max. 12 Väter 
mit ihren Kindern 
(ab 4 Jahren) 
 
Treffpunkt: 
kleiner Parkplatz hinter 
der HEM-Tankstelle 
(Zur Weierhalde 1, 
Überlingen) 

Nichts wie raus, Papa!  
Väter-Kinder-Workshop im Wald 
Ein Nachmittag ganz allein für Väter und ihr/e 
Kind/er. Bei einer Abenteuertour durch den Wald 
gibt es Einiges zu erleben. Auf unserem Streifzug 
durch den Wald erkunden wir das Unterholz nach 
besonderen Dingen, bauen eine Erinnerung aus 
Naturmaterial, schnitzen, spielen & toben, machen 
Feuer und werden am Ende gemeinsam grillen. 
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher, 
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste Schuhe, Hand-
tuch und Grillgut nach Belieben. 
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd. 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder) 
bis 29.01.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Februar 
Donnerstag, 05.02. 
bis Mittwoch, 11.02. 

Närrisches Treiben in den Gruppen 
Kommt gerne verkleidet. 

Donnerstag, 05.02. 
15:00 Uhr 
 
Teilnehmerzahl:  
Max. 12 Kinder ab 3 
Jahren und jüngere 
Geschwisterkinder 
mit Begleitperson 
 
Treffpunkt: 
Zunftstube der  
Überlinger Löwen, 
Aufkircher Str. 19, 
Überlingen 

Einmal selbst Löwe sein 
Wir besuchen den Narrenverein der Überlinger Lö-
wen in ihrer Zunftstube. Verwandelt euch selbst in 
einen Löwen und lasst euch professionell schmin-
ken. Lasst uns gemeinsam in die Welt der Löwen 
eintauchen und erfahren, wer sich hinter der roten 
Löwenmaske verbirgt. Natürlich sind Mädchen und 
Jungen herzlich eingeladen. Kinderwagen müssen 
bitte vor dem Löwenstüble abgestellt werden. Kos-
ten pro Person für Mitglieder 0,50 €, für Nichtmitglie-
der 1 € (bitte passend mitbringen!).  
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,  
Telefonnummer, Uhrzeit)  
bis 04.02.2026, 12:00 Uhr, unter:  
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Freitag, 06.02. Nummernvergabe und Helferliste zur Kleider-
börse online zugänglich (siehe 07.03.) 
Anmeldung ausschließlich über basarlino.de/NS05 
 

Fasnetsferien Vom 12.02. bis 17.02.2026 finden keine  
regelmäßigen Angebote im Familientreff statt. 

Mittwoch, 25.02. 
15:00 Uhr 
 
Treffpunkt: 
Stadtbücherei, 
Steinhausgasse 3, 
Überlingen 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 10 Kinder  
mit Begleitperson 
 

Kreativ-Workshop mit Vorleseangebot für  
Kinder von 3 bis 6 Jahren „Emma – Ohne dich 
wär' die Welt nur halb so schön!“  
Die kleine Schnecke Emma erkundet den Wald und 
trifft viele Tiere, die ihr zeigen, welches außerge-
wöhnliche Talent sie haben. So merkt Emma, dass 
auch sie eine außergewöhnliche Begabung hat! 
Präsentiert wird die Bilderbuchgeschichte zur Früh-
jahrszeit. Im Anschluss gibt es bunten Malspaß! 
Leitung: Heidi Hössle, stellvertr. Leiterin der Stadt-
bücherei Überlingen 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis 
24.02.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Donnerstag, 26.02. 
19:30-21:00 Uhr 
 
Online-Seminar:  
Anmeldelink wird etwa 
1 Woche vor Kursstart 
versandt 
www.vhs-bodensee-
kreis.de 

Finanziell sicher durch die Elternzeit 
Ein Informationsabend für werdende Mütter und Vä-
ter über finanzielle und soziale Hilfen vor und nach 
der Geburt. Mutterschutz und Mutterschaftsleistun-
gen, Elternzeit und Elterngeld, Kindergeld: Wann 
muss ich was beantragen und beachten? Auch für 
junge Paare geeignet, die noch nicht genau wissen, 
ob sie eine Familie planen sollen oder nicht. 
Leitung: Marion Faulhaber, Schwangerenberatung 
Diakonie, Janine Gäßler, Schwangerenberatung 
Caritas 
PB103014OL / 3,00 EUR 
Anmeldung ausschließlich an die VHS  
Tel. 07541 204-5934/-5249  

Samstag, 28.02. 
14:00 Uhr 
Bei jedem Wetter! 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 6, max. 12 Mütter 
mit ihren Kindern 
(ab 4 Jahren) 
 
Treffpunkt: 
Anfang Fußweg zum 
Uferpark (Bahnhof-
straße 53) 

Outdoor-Abenteuer mit Mama! 
Mütter-Kinder-Workshop am Uferpark 
Ein Nachmittag ganz allein für Mütter und ihr/e 
Kind/er. Abenteuer sind auch in Überlingen möglich. 
Auf unserer Abenteuertour am Uferpark gibt es Ei-
niges zu erleben. Auf unserem Weg finden wir einen 
Schatz, erkunden das Bodenseeufer nach beson-
deren Dingen, schnitzen, gestalten kunstvoll einen 
besonderen Ort, toben und spielen gemeinsam. 
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher, 
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste, wasserabwei-
sende Schuhe, Handtuch, Vesper nach Belieben. 
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd. 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder)  
bis 26.02.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Hinweis 
Lebensrettende Sofortmaßnahmen – „Erste Hilfe am Kind“ 
Deutsches Rotes Kreuz: www.drk-ueberlingen.de -> Angebote 
Malteser: www.malteser.de -> Kursangebote 
Die Johanniter: www.johanniter.de -> Kurse 

   

Liebe Familien, liebe Nutzer*innen, liebe Interessierte des  
Familientreffs Kunkelhaus, 
wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. 
Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung unter Angabe von Titel 
und Datum der Veranstaltung erforderlich. 
Präsenztermine ohne Ortshinweis finden im Familientreff statt.  

Fortlaufende Angebote 
4 Termine 
montags, 
14:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5 TN 
 
Kosten: 49,00 € 

Harmonische Babymassage (nach Bruno Wal-
ter) für Babys ab der 6. LW bis ca. 9. LM 
Das Baby wird nicht „nur“ massiert, es nimmt sich 
und seine Umwelt mit allen Sinnen wahr.  
Anbieterin: Stefanie Buchele, Ergotherapeutin und 
Leiterin für harmonische Babymassage  
Info und Anmeldung (laufend möglich):  
stefanie.buchele@web.de 

10 Termine 
montags, 
17:15-18:15 Uhr und 
18:30-19:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5 Frauen 
 
Gebühren von KK  
bezuschusst 

Beckenbodentraining für Mamas 
Geburtsverletzungen, Rectusdiastase, Blasen-
schwäche, Rückenschmerzen, ein ungutes Körper-
gefühl: Mit Kraftübungen für den Beckenboden stär-
ken wir unsere Mitte. Auch für Mütter, deren Entbin-
dung länger zurückliegt.  
Anbieterin: Moana Overhoff, Dipl. Fitnessbetriebs-
wirtin, Sport- und Gesundheitstrainerin 
Info und Anmeldung:  
mail@gesundheitskurse-bodensee.de 

7 Termine  
dienstags 
18:30-20:30 Uhr 
 
Gebühren übernimmt 
KK 

Geburtsvorbereitungskurs 
Ein Kurs für Schwangere, die sich ganzheitlich auf 
Geburt und Wochenbett einstimmen und vorberei-
ten wollen. 
Anbieterin: Christine Franz, Hebamme 
Info und Anmeldung: Tel. 07557/8029 (AB),  
christine-franz-hebamme@web.de 

6 Termine 
mittwochs, 
vormittags, Uhrzeit bei 
Anbieterin erfragen 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 5 Frauen 
 
Kosten: 72,00 € 

fitdankbaby® Fitness für dich und dein Baby! 
Kurs für Babys ab 3 Monaten  
Das perfekte Fitnesskonzept für Mama & Baby – 
trainiert den gesamten Körper, knüpft an die Rück-
bildung an. Das Baby wird aktiv integriert, selbst mit 
altersgerechten Bewegungsspielen gefördert.  
Anbieterin: Carina Ressel, Kursleiterin Fitdankbaby, 
Ergotherapeutin 
Info und Anmeldung: Tel. 0160 1803137,  
fitdankbaby.com/carina.ressel 

5 Termine 
mittwochs, 
18:30-19:30 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 5, max. 10 TN 
 
Kosten: 60 € 
 
 

Pilates für Schwangere 
In einer unbeschwerten Schwangerschaft und wenn 
dein Arzt nichts Anderes rät, tut Sport dir gut! Sanfte 
Bewegungsabläufe und kräftigende Übungen hel-
fen, deine Körperhaltung zu bewahren, Rücken-
schmerzen vorzubeugen oder zu lindern. 
Anbieterin: Inka Müller, Dipl.-Sportwiss., Entspan-
nungstrainerin, Pilateslehrerin, Ernährungscoach 
Info und Anmeldung: Tel: 0157 30437734, 
mail@inkamueller.de,  
 

6 Termine  
donnerstags,  
20:00 Uhr 
 
Gebühren von KK  
bezuschusst 

Rückbildungskurs 
Der Schwerpunkt liegt auf der Beckenbodenarbeit, 
die Entspannung ist dabei ein wichtiges Element.  
Anbieterin: Roswitha Allgöwer, Hebamme  
Info und Anmeldung: Tel. 07551 8313595,  
familieallgoewer@yahoo.de 

WE-Intensiv-Kurs 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 5 Frauen oder 
Paare 
Kosten: 225,00 € pro 
Person/Paar 

Geburtsvorbereitungskurs „Happy Birthday“  
Für Schwangere/Paare, die sich im kl. Kreis indivi-
duell auf eine selbstbestimmte Geburt vorbereiten 
möchten.  
Anbieterin: Anna Kaupp, Doula 
Info und Anmeldung: Tel. 0176 97920695,  
info@doula-herzbauchkopf.de 

Januar 
Samstag, 31.01. 
14:00 Uhr 
Bei jedem Wetter! 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 6, max. 12 Väter 
mit ihren Kindern 
(ab 4 Jahren) 
 
Treffpunkt: 
kleiner Parkplatz hinter 
der HEM-Tankstelle 
(Zur Weierhalde 1, 
Überlingen) 

Nichts wie raus, Papa!  
Väter-Kinder-Workshop im Wald 
Ein Nachmittag ganz allein für Väter und ihr/e 
Kind/er. Bei einer Abenteuertour durch den Wald 
gibt es Einiges zu erleben. Auf unserem Streifzug 
durch den Wald erkunden wir das Unterholz nach 
besonderen Dingen, bauen eine Erinnerung aus 
Naturmaterial, schnitzen, spielen & toben, machen 
Feuer und werden am Ende gemeinsam grillen. 
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher, 
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste Schuhe, Hand-
tuch und Grillgut nach Belieben. 
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd. 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder) 
bis 29.01.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Februar 
Donnerstag, 05.02. 
bis Mittwoch, 11.02. 

Närrisches Treiben in den Gruppen 
Kommt gerne verkleidet. 

Donnerstag, 05.02. 
15:00 Uhr 
 
Teilnehmerzahl:  
Max. 12 Kinder ab 3 
Jahren und jüngere 
Geschwisterkinder 
mit Begleitperson 
 
Treffpunkt: 
Zunftstube der  
Überlinger Löwen, 
Aufkircher Str. 19, 
Überlingen 

Einmal selbst Löwe sein 
Wir besuchen den Narrenverein der Überlinger Lö-
wen in ihrer Zunftstube. Verwandelt euch selbst in 
einen Löwen und lasst euch professionell schmin-
ken. Lasst uns gemeinsam in die Welt der Löwen 
eintauchen und erfahren, wer sich hinter der roten 
Löwenmaske verbirgt. Natürlich sind Mädchen und 
Jungen herzlich eingeladen. Kinderwagen müssen 
bitte vor dem Löwenstüble abgestellt werden. Kos-
ten pro Person für Mitglieder 0,50 €, für Nichtmitglie-
der 1 € (bitte passend mitbringen!).  
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,  
Telefonnummer, Uhrzeit)  
bis 04.02.2026, 12:00 Uhr, unter:  
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Freitag, 06.02. Nummernvergabe und Helferliste zur Kleider-
börse online zugänglich (siehe 07.03.) 
Anmeldung ausschließlich über basarlino.de/NS05 
 

Fasnetsferien Vom 12.02. bis 17.02.2026 finden keine  
regelmäßigen Angebote im Familientreff statt. 

Mittwoch, 25.02. 
15:00 Uhr 
 
Treffpunkt: 
Stadtbücherei, 
Steinhausgasse 3, 
Überlingen 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 10 Kinder  
mit Begleitperson 
 

Kreativ-Workshop mit Vorleseangebot für  
Kinder von 3 bis 6 Jahren „Emma – Ohne dich 
wär' die Welt nur halb so schön!“  
Die kleine Schnecke Emma erkundet den Wald und 
trifft viele Tiere, die ihr zeigen, welches außerge-
wöhnliche Talent sie haben. So merkt Emma, dass 
auch sie eine außergewöhnliche Begabung hat! 
Präsentiert wird die Bilderbuchgeschichte zur Früh-
jahrszeit. Im Anschluss gibt es bunten Malspaß! 
Leitung: Heidi Hössle, stellvertr. Leiterin der Stadt-
bücherei Überlingen 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis 
24.02.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Donnerstag, 26.02. 
19:30-21:00 Uhr 
 
Online-Seminar:  
Anmeldelink wird etwa 
1 Woche vor Kursstart 
versandt 
www.vhs-bodensee-
kreis.de 

Finanziell sicher durch die Elternzeit 
Ein Informationsabend für werdende Mütter und Vä-
ter über finanzielle und soziale Hilfen vor und nach 
der Geburt. Mutterschutz und Mutterschaftsleistun-
gen, Elternzeit und Elterngeld, Kindergeld: Wann 
muss ich was beantragen und beachten? Auch für 
junge Paare geeignet, die noch nicht genau wissen, 
ob sie eine Familie planen sollen oder nicht. 
Leitung: Marion Faulhaber, Schwangerenberatung 
Diakonie, Janine Gäßler, Schwangerenberatung 
Caritas 
PB103014OL / 3,00 EUR 
Anmeldung ausschließlich an die VHS  
Tel. 07541 204-5934/-5249  

Samstag, 28.02. 
14:00 Uhr 
Bei jedem Wetter! 
 
Teilnehmerzahl: 
Min. 6, max. 12 Mütter 
mit ihren Kindern 
(ab 4 Jahren) 
 
Treffpunkt: 
Anfang Fußweg zum 
Uferpark (Bahnhof-
straße 53) 

Outdoor-Abenteuer mit Mama! 
Mütter-Kinder-Workshop am Uferpark 
Ein Nachmittag ganz allein für Mütter und ihr/e 
Kind/er. Abenteuer sind auch in Überlingen möglich. 
Auf unserer Abenteuertour am Uferpark gibt es Ei-
niges zu erleben. Auf unserem Weg finden wir einen 
Schatz, erkunden das Bodenseeufer nach beson-
deren Dingen, schnitzen, gestalten kunstvoll einen 
besonderen Ort, toben und spielen gemeinsam. 
Bitte mitbringen: Etwas Warmes zu trinken, Becher, 
Teller ggf. eine Sitzunterlage, feste, wasserabwei-
sende Schuhe, Handtuch, Vesper nach Belieben. 
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispäd. 
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder)  
bis 26.02.2026, 12:00 Uhr, unter: 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
Kontakt: M. Fahlbusch-Nährig, Tel. 07551 1795 

Hinweis 
Lebensrettende Sofortmaßnahmen – „Erste Hilfe am Kind“ 
Deutsches Rotes Kreuz: www.drk-ueberlingen.de -> Angebote 
Malteser: www.malteser.de -> Kursangebote 
Die Johanniter: www.johanniter.de -> Kurse 


